Undertema: Udvise hjselp og omsorg for andre

Observationen ”Praktiske opgaver (VUM) Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borger...
Ift. funktionsevne sa overvej fx om borgeren.....

At udvise hjzelp og omsorg for andre handler bade om at
hjeelpe andre med praktisk ting og om hvordan man
formar at give omsorg til andre.

® Hjaelper andre i husstanden med indleering ® Hjselper andre med kommunikation

m Hjaelper eller drager omsorg for andre

m Hjeelper andre med egenomsorg ® Fordeler praktiske opgaver

® Hjeelper andre med morgen- og aftenrutiner ® Smgrer madpakker ® Hjeelper andre med
indtagelse af mad og drikke ® Hjaelper andre med at fa tgj af/pa

= Hjaelper andre med faerden inde og ude ® Sgrger for transport af andre til fritidsinteresser
= Er opmaerksom péa andres velbefindende = Trgster andre

m Sgrger for andres sikkerhed = Ringer til laegen, hvis andre er syge

= Sgrger for gaester

Undertema: Passe ejendele

Observationen ”Praktiske opgaver (VUM) Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borger...
Ift. funktionsevne sé overvej fx om borgeren.....

Handlinger der bestar i at vedligeholde og reparere
personlige ejendele.

m Vedligeholder personlige ejendele, Vedligeholder bekleedning

= \Vedligeholder bolig = Vedligeholder inventar = Bestiller handvaerker

m \Vedligeholder og reparerer transportmidler ® Vedligeholder hjeelpemidler
m Passer og fodrer keeledyr ® Passer og vander have og planter

Undertema: Kebe ind

Observationen ”Praktiske opgaver (VUM) Bo/Dag” benyttes til dokumentation ift. hvordan borger...
Ift. funktionsevne sé overvej fx om borgeren.....

At kebe ind er handlinger, der bestar i selv at kebe varer
og serviceydelser eller fa andre til at kebe de vare, som
er ngdvendige i dagligdagen.

m Ser, hvad der mangler, Udarbejder en indkgbsseddel ® Vurderer maengder, der skal handles
= Handler i kendte butikker = Handler i ukendte butikker

= Finder varer i butikken = Sammenligner kvalitet og varernes pris

m Betaler ved kassen ® Kontrollerer kvitteringen

= Transporterer varer hjem ® Stiller varer pa plads

® |nstruerer og vejleder andre i at foretage indkab

m Sgrger for stgrre nyanskaffelser

= Benytter indkgbsordning ® Handler online eller telefonisk




= Sammensaetter maltider

= Fremskaffer ingredienser til tilberedning af maltider = Fglger en opskrift

= Klarger ravarer til tilberedning

m Tilbereder varm mad og drikke = Tilbereder kold mad og drikke ® Opvarmer feerdiglavet mad
m Serverer maden til sig selv eller andre

m Kender til fgdevarers egenskaber

= Vurderer fodevarers holdbarhed ® Opbevarer mad efter anbefalingerne

= Kender kgkkenets forskellige funktioner ® Anvender kakkenudstyr forsvarligt

= Rydder og vasker op ® Har viden om kakkenhygiejne

= |dentificerer omrader i hjemmet, der skal gares rent

= Anvender renggringsmidler korrekt og forsvarligt

= Tgrrer stov af ® Rydder op ® Fejer gulve ® Stgvsuger ® Vasker gulve ® Renggr overflader
m Beerer affald ud = Baerer aviser/reklamer ud

= | ufter ud

m Skifter sengetgj

= Rengor bolig

= |dentificerer beskidt tgj ® Sorterer vasketgj

= Anvender vaskemidler

= Anvender vaskemaskine ® Anvender tgrretumbler
= Haenger vasketgj op

® | segger det rene tgj sammen og pa plads

= Anvender vaskeri ® Benytter vaskeordning




